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Help, 1k heb
een puber
in huis!

Informatieavond voor alle
ouders van brugklassers

Wanneer: 6 november 2025
Waar: Burgerzaal, Raadhuis
Dudokpark 1 Hilversum
Georganiseerd door: Gemeente Hilversum
Let op! Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar

Scan de QR-code of klik hier om je aan te melden e



https://hilversum.nl/help-ik-heb-puber-in-huis

Het brugklasjaar is een belangrijk jaar in het leven van
een kind. Hun wereld wordt groter. Er wordt meer
zelfstandigheid verwacht, met meer huiswerk en toetsen.
Nieuwe sociale dynamiek. Een nieuwe fase die voor
kinderen ook een kwetsbare periode kan zijn. Daarom
organiseert de gemeente Hilversum een informatie avond
voor alle ouders die een kind hebben in de brugklas.

De overgang van basisschool naar brugklas is

een grote stap. Er verandert veel in het brein Programma

en gedrag van een puber, en hoe gaat u daar 19.00 — 19.15 Inloop
als ouder mee om? Uw rol als ouder krijgt

een complete make-over. Hoe houdt u het 19.30 Welkom

dan een béétje gezellig thuis? door Gerben van
Voorden, wethouder

In deze informatieve én interactieve avond Zorg en samenleving

helpen Martine de Vente en Saskia Smith 19.40 Interactieve

- zelf ouders van pubers en oprichters van
het platform ‘t is hier geen hotel —u om uw
puber beter te begrijpen. Ze nemen u mee
langs de hoogte- en dieptepunten van het
puberouderschap en laten zien hoe u de 21.00 Einde
verbinding zoekt en houdt met uw puber.

lezing over hoe je in
contact blijft met je
puber.

Saskia en Martine geven geen opvoedlessen, maar brengen wel een flinke
dosis gezond verstand, zelfspot en humor. Met herkenbare verhalen, een
Ken-je-puber-quiz en gesprekken over de vragen waar u thuis mee worstelt.
Ze hebben onder meer voorbeelden over omgaan met groepsdruk, vapen of
over hoe u het gesprek aangaat als het even niet zo goed goed gaat. De con-
clusie is geruststellend: u doet het als ouder van een puber méér dan goed.



Martine de Vente en Saskia Smith

Ouders van pubers, docenten en oprichters van het
platform tishiergeenhotel.nl. Ze leiden je langs de hoogte-
en dieptepunten van het puberouderschap en delen

hun kennis over leven en déverleven met pubers met
liefde. Elke dag schrijven ze op deze site over de leuke

en ingewikkelde kanten van pubers en laten zien hoe je
hen én jezelf zonder al te veel kleerscheuren door die

puberteit loodst.




Een troost,
je puber
vindt jou ook
vervelend.
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