De Gemeente Wijdemeren en Versa Welzijn willen de mantelzorgers
bedanken voor hun zorg en inzet.

Hierbij de activiteiten die wij aanbieden tijdens de Week van de
Mantelzorg in Wijdemeren:

Dinsdag 11 november van 15.00u tot 16.00u

Workshop Stoelyoga bij Versa Welzijn, Lindelaan 98, Loosdrecht

Door Stoelyoga Wijdemeren & Loosdrecht. Na afloop is er koffie/thee en wat
lekkers. Stoelyoga is toegankelijk voor iedereen, jong of oud, fit of minder fit.
Kom meedoen!

Donderdag 13 november 12.00u tot 14.30u

Pannenkoekenlunch Het Spieghelhuys, Dammerweg 3, Nederhorst den Berg
Je bent van harte welkom en je mag natuurlijk iemand meenemen.

Reserveer je plekje bij Versa Welzijn

Gwendolyn Nieuwendijk tel: 06 20 93 00 55 of
gnieuwendijk@versawelzijn.nl
Geef duidelijk aan voor welke activiteit u zich aanmeldt.
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