
Brinkhuis Laren

WORKSHOP
    BORDJE VOL
                                                                     Blaricum - Eemnes - Laren

Donderdag
20 november
2025
15.00- 17.00 uur

zorgvoorelkaar@versawelzijn.nl

Afke Nijhof   06 57 37 05 20

MEER INFORMATIE OF AANMELDEN?

Zorgt u voor uw partner, familie, 
 een vriend, kennis of buur? 

Doet u dit langer dan 3 maanden?

En gaat er best veel tijd in zitten?
Dan bent u mantelzorger!

En wil jij inzicht in wat er allemaal 
op jouw bordje ligt?

Wil je weten waar je energie van krijgt 
of wat energie kost? 

 En ontdekken hoe je iets 
van je bordje af kan krijgen? 

Dan is de Workshop ‘BordjeVol’ iets voor u!
Jouw alineatekstJouw alineatekst


