Zorg je voor je partner, ouder, kind, vriend of buur?
Doe je dat al langer dan drie maanden?
en gaat er best veel tijd in zitten?

Dan ben je mantelzorger en dat vraagt veel!
Daarom zetten we tijdens de Week van de Mantelzorg
alle mantelzorgers in het zonnetje.

Met liefde organiseren we een week vol gezellige,
ontspannende en inspirerende activiteiten, speciaal
voor jou!

Woon je in Blaricum, Eemnes of Laren
en herken je jezelf hierin?
Dan ben je van harte welkom!
Gun jezelf een moment van rust, ontmoeting en
plezier.

Je zorgt zo goed voor een ander,
laat ons nu even voor jou zorgen.

Maandag 10 november

Culturele middag

Brinkhuis Laren

14:00 -16:00 uur

Een culturele middag met
een verassende invulling!

DE IDEALE
MANTELZORGER

Dinsdag 11 november

High tea JE KUNT ‘M
14100 16:00 uur ZOMAAR
PLOTSELING

Met accordeonmuziek en
ZIIN

gedichten van Gerard Wortel!

Woensdag 12 november

Workshop mozaieken
Wijkcentrum de Malbak

13:30 - 16:30 uur

Een mooi fotolijstje of bloempot

mozaieken onder het genot "—#

van een hapje en een drankje! 60 Bk e woncioeiod

Donderdag 13 november

Muziekmiddag de zingende Jukebox

Brinkhuis Laren

15:00 - 17:00 uur

Een muzikaal optreden,

begeleid door twee akoestische gitaren,
onder het genot van een hapje en

een drankje!




