i

S P -
TAFEL VAN DE
TOEKOMST

»&p

4 4 S
‘ 'l". - , ..

‘ 30 september 2025

De Kazerne in Muiden
Inloop: 17.30 uur
Afsluiting: 21.00 uur

Muiderberg is een dorp om van te houden — met z'n dorpsgevoel, mooie
natuur en betrokken inwoners. Maar hoe zorgen we ervoor dat iedereen
hier goed kan blijven wonen, ook als we ouder worden of zorg nodig
hebben? Hoe kunnen we beter naar elkaar omzien? En wat hebben we
daarvoor nodig in ons dorp?

ledereen is welkom — jong en oud, nieuw of al jarenlang Muiderberger.
Want samen maken we plannen voor een dorp dat klaar is voor de
toekomst. Geef je op voor 25 september 2025.

Geef je Op! Caroline Kempkes

Versa Welzijn Muiden | Muiderberg
w T.06 8284 3440
M. CKempkes@versawelzijn.nl




Wat kun je verwachten?

We gaan op een open en inspirerende manier in gesprek over ouder
worden, zorg, betekenisvol leven en het omzien naar elkaar. Geen
moeilijke beleidsplannen, maar echte verhalen en herkenbare vragen.

Het programma begint om 18.00 uur met eten bij Samen Doen in de
Kazerne van Muiden.

Tijdens het eten luisteren we naar de lezing van Willy Pels, die op
prikkelende wijze stelt dat ieder ouder wordend mens eigenlijk een
‘inburgeringscursus voor het ouder worden’ zou moeten volgen. Ze
nodigt ons uit om stil te staan bij de kansen en uitdagingen van deze
levensfase. Wat vraagt het van onszelf en van elkaar?

Aansluitend interviewt Viktor Steijger (Questio) haar over haar visie,
met als centrale vraag: Hoe kunnen we als samenleving samen zorgen
voor een goede laatste levensfase.

Aan de tafels van de toekomst gaan we verder met elkaar in gesprek.
We zoeken geen kant-en-klare antwoorden, maar jouw ideeén, ervaring
en stem, want ieder perspectief telt.

Voor wie?
Voor alle inwoners van Muiderberg: jong, oud, mantelzorger, vrijwilliger,
professional, buurtbewoner of gewoon betrokken.

Zelf een Tafel van de Toekomst organiseren?
Wil jij ook een Tafel van de Toekomst organiseren bij jouw organisatie,
club of vereniging? Laat het ons weten!

Tafel van de Toekomst is een initiatief van
verschillende organisaties van
Samen leven tot het laatst

» Gooise Meren.
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