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Een maandelijkse ontmoetingsplaats

ledereen is welkom:
mensen met dementie en geheugenproblemen, hun naasten
en zorgprofessionals

Elke derde dinsdag van de maand:
een boeiend thema ¢ advies en informatie * onderling contact



16 september 2025

Zorg en Geld: Hoe voorkom je gedoe?
Brasserie Bel ami , Brinklaan 86 Bussum, 19.30 - 21.00 uur, inloop 19.00 uur

Hoe vind je de weg in de ambtelijke molens van zorgkosten en vergoedingen?
En hoe voorkom je gedoe als je het misschien zelf niet meer kunt regelen?

Sandy van der Elsen van Zicht op Geld is financieel adviseur en gedreven door de wens om kwets-
bare ouderen te ondersteunen. Sandy praat met je over AOW, belastingen, toeslagen, een levens-
testament. Ze vertelt hoe je orde en inzicht kunt krijgen en vaak zelfs financieel voordeel.

2| oktober 2025

DemenTalent: Focus op wat wel kan!
Bij Bosshardt Het Trefpunt, Wilhelminaplantsoen I4, Bussum, 15.00 - 16.30 uur, inloop I4.30 uur

Hoe kun je met dementie nog actief deelnemen aan de maatschappij?

Wat vindt je belangrijk, wat zijn je talenten en wat geeft je energie? Marloes Wolkenfelt van
DemenTalent praat er met ons over tijdens deze interactieve bijeenkomst. Ontdek hoe Demen
Talent je kan ondersteunen bij het vinden van vrijwilligerswerk dat bij je past. Hoe je actief deel kunt
nemen aan de maatschappij, nieuwe dingen kunt leren en je nuttig en gewaardeerd kunt voelen.

18 november 2025

Veranderend gedrag, hoe ga je daarmee om?
Bij Bosshardt Het Trefpunt, Wilhelminaplantsoen 14, Bussum, 15.00 - 16.30 uur, inloop 14.30 uur

lemand die je goed kent en liefhebt, reageert opeens anders: boos, achterdochtig, angstig.
Of trekt zich juist terug. Verwarrend voor degene met dementie en voor de naasten.

Sanne Querido en Jessie van Blaaderen, psychologen bij Vivium Zorggroep, zijn gespecialiseerd
in veranderend gedrag. Ze vertellen hoe dit ontstaat en hoe je er mee om kan gaan.

16 december 2025
De Terugreis, SPECIAL in Filmhuis Bussum

Filmhuis Bussum, Brediusweg |, Bussum 16.15 - 17.30 uur, inloop I5.45 uur

Het kibbelende echtpaar Jaap en Maartje is al bijna vijftig jaar samen. Waar Jaap avontuur mijdt, zit
Maartje ondanks haar momenten van verwarring nog vol levenslust. Tijdens een nostalgische reis
naar Spanje ontdekken ze opnieuw waarom ze ooit voor elkaar kozen. Een tragikomische road-
movie van de regisseur van ‘De Luizenmoeder’ met: Leny Breederveld en Martin van Waardenberg.
Na de film sluiten we het jaar graag samen af met een drankje. Bezoekers van ons café kunnen

de film gratis bijwonen. Meld u dan wel vooraf aan bij Danielle Vernhout.

[L1\\  Contact: Danielle Vernhout: dvernhout@versawelzijn.nl / 06 30 05 47 37.
Voor algemene informatie zie www.alzheimer-nederland.nl.

Alzheimer Café Gooise Meren is een samenwerking tussen Alzheimer Nederland, Splendid Care,
Bibliotheek Gooi+ en Versa Welzijn. Het café ontvangt steun van de gemeente Gooise Meren.
Toegang is gratis, vooraf aanmelden is niet nodig. Heb je problemen met vervoer, laat het ons weten.
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