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Alzheimer Cafés

AFDELING GOOI EN OMSTREKEN

Programma’s januari 2025

; z Hierbij presenteren wij u het januariprogramma 2025

van onze drie AlzheimerCafés:, Hilversum, Gooise Meren
en Huizen / BEL Gemeenten.

U bent ook deze maand weer van harte welkom in onze
Alzheimer Cafés; aanmelding is niet nodig en de toegang
is gratis.

Kijk ook op onze webpagina:
www.alzheimernederland.nl/regios/gooien-omstreken

Woensdag 8 januari AC Hilversum
Locatie: Bethlehemkerk, Loosdrechtseweg 263, Hilversum.
Inloop vanaf 13.30 uur, aanvang 14.00 uur, afsluiting ca 16.00 uur.

Thema: Het niet pluis gevoel.

Je merkt dat er meer aan de hand is dan gewoon iets vergeten, zoals namen, de tijd en praktische zaken. Je
weet dat er iets niet klopt. Wat doe je dan?

Wendela Schenk, casemanager Dementie bij Amaris, zal nadere uitleg geven.

Dinsdag 21 januari AC Gooise Meren

Locatie: Bij Bosshardt Het Trefpunt, Wilhelminaplantsoen 14, Bussum.
Inloop vanaf 14.30 uur, aanvang 15.00 uur, afsluiting 16.30 uur

Thema: Vergeetachtigheid of dementie.

M.m.v. Lilian Frijters, casemanager in Gooise Meren en codrdinator Experts bij Alzheimer Nederland. Wanneer
heb je dementie? Wat is het verschil tussen dementie, dingen vergeten en geheugenverlies? Lilian praat er met
u over en vertelt wat de casemanager voor u kan betekenen.

Donderdag 16 januari AC Huizen / BEL Gemeenten
Locatie: Wijkcentrum ’t Vuronger, Schoolstraat 6, Huizen.
Inloop vanaf 14.00 uur, aanvang 14.30 uur, afsluiting ca 16.00 uur.

Thema: Als thuis wonen moeilijker wordt.

Als het thuis wonen met uw naaste met dementie complex wordt hoeft u er niet alleen voor te staan.
Dagbesteding kan bijvoorbeeld goede ondersteuning bieden. Ook gaan we nader in op wat er nodig is om een
mogelijke verhuizing en het wennen aan een nieuwe woonplek zo comfortabel mogelijk te laten verlopen. Joke
Voogt, Coordinator ontmoetingscentrum van de Oude Pastorie in Huizen, heeft ruime ervaring op zowel het vlak
van de dagbesteding als het wonen en gaat hierover met u in gesprek.



