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AFDELING GOOI EN OMSTREKEN

Programma’s mei 2024

' Hierbij presenteren wij u het mei programma 2024
van onze drie AlzheimerCafés: Gooise Meren, Hilversum,
en Huizen / BEL Gemeenten.

U bent ook deze maand weer van harte welkom in onze
Alzheimercafés; aanmelding is niet nodig en de toegang
is gratis.

Kijk ook op onze webpagina:
www.alzheimer-nederland.nl/regios/gooi-en-omstreken

Woensdag 8 mei, AC Hilversum

Locatie: Bethlehemkerk, Loosdrechtseweg 263, Hilversum.

Inloop vanaf 13.30 uur, aanvang 14.00 uur, afsluiting ca 15.30 uur.
Thema: Ben jij dementie vriendelijk? En ik?

Deze middag buigen wij ons over wat nodig is voor een goed contact met mensen met dementie;
ook waarom dat in toenemende mate van ons wordt gevraagd.
Gastspreker: Cees Croes, Trainer-Samen Dementievriendelijk (SDV) bij Alzheimer Nederland.

Donderdag 16 mei, AC Huizen / BEL Gemeenten
Locatie: Wijkcentrum 't Vuronger, Schoolstraat 6, Huizen.
Inloop vanaf 14.00 uur, aanvang 14.30 uur, afsluiting ca 16.00 uur.

Thema: Dementie wat is dat eigenlijk

Er bestaan verschillende vormen van dementie. De ziekte Alzheimer is de meest bekende en
meest voorkomende vorm van dementie. Andere vormen zijn o.a. Vasculaire dementie, Lewy
Body Dementie en Parkinson.

Lynn van der Laaken, ouderenpsycholoog bij Vivium Zorggroep zal u er meer over vertellen.

Dinsdag 21 mei, AC Gooise Meren
Locatie: Bij Bosshardt Het Trefpunt, Wilhelminaplantsoen 14, Bussum.
Inloop vanaf 19.00 uur, aanvang: 19.30 uur, einde ca. 21.00 uur.

Thema: Nieuwe zorgtechnologie, apps voor mensen met dementie

M.m.v. Annemieke Koning van Vilans hulpmiddelenwijzer en dementie.nl. Zij komt vertellen hoe je

wegwijs wordt in al deze digitale hulpmiddelen. Tegenwoordig zijn er tablets speciaal voor ouderen
die eenvoudig te bedienen zijn. Het wordt ook wel Mantelzorg 2.0 genoemd. Voordelen: vertrouwd
dichtbij, alleen toegankelijk voor zorgmedewerkers, vrienden en familie.




